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Maiém za sebou jeden mésic nepravidelného
praktikovani Agnihotry. Ukazalo se, Ze je to velmi
prospésné. M¢la jsem problém, protoZe moje mysl byla
velmi neklidna. Nebyla jsem viibec schopna se zklidnit.
Nemohla jsem kviili tomu spat. Bylo to velmi obtiZné,
protoze v moji mysli se tocilo tolik a tolik myslenek.
Neékdy moje myslenky cestovaly do minulosti, jindy
zase do budoucnosti a nékdy jsem méla i §patné
myslenky.

Ale diky Homa terapii a Monkovi Chenovi, ktery mé
naucil Agnihotru, je ted’ moje mysl mnohem klidné;si.
Pomohlo mi to odpocivat a dobte spat. Diky praxi
Homa terapie jsem dosahla dusevniho klidu, ktery jsem
tolik potfebovala. To je moje osobni zkuSenost!
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Poznamka: Agnihotra ma vyznamny vliv na mozkové

viny. Uvoliiuje napéti a miize navodit klidné stavy, které je mozné dosdhnout jen v hluboké

meditaci.

V roce 2015 Institut pro komunikaci a mozkovy vyzkum ve Stuttgartu (Intitut fiir Kommunikation
und Gehirnforschung) provedl méfeni s velmi citlivymi a modernimi technologiemi. Fyzik Giinter
Haffelder provedl béhem Agnihotry spektralni analyzu EEG. Tato metoda zkouma a graficky

zaznamenava funkéni procesy v mozku.

4 minuty po zpévu manter se na EEG objevily vyrazné zmény frekvenci delta, coz doprovazi zménu
zpracovani vnimani. Stav delta (1,75 - 3,5 Hz) probihd v nejniz$im frekvenénim pasmu, coz
odpovida stavim védomi pti hlubokém spanku nebo transu.

Giinter Haffelder pozoroval 4 minutovy rytmus v oblasti delta, ktery se po 8, 12 a 16 minutach jesteé

vic zjemnil na vyssi Groven vnimani.
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